
contradicciones y sus posibilidades; puede enseñarnos día 
tras día cómo dirigir nuestras relaciones, nuestros estilos de 
vida, nuestras expectativas y nuestras políticas hacia el 
desarrollo humano integral y la plenitud de la vida".

Por último, los nietos sorprendieron a la abuela con este 
poema:

No eres el Bautista, pero eres profeta,
con tu Navidad nos sacudes e inquietas,
guiando a los Reyes la bella estrella vuela

brilla siempre en nuestro cielo, ¡linda abuela! 

Preguntas para seguir profundizando sobre el cuento. 
Dialogando aprendemos todos.

1. ¿Qué motivos da la abuela para afirmar que esta Navidad 
no se puede celebrar igual que las otras? Si te parece, 
puedes añadir otros motivos para celebrar esta Navidad de 
una manera diferente.

2. Además del COVID-19, aquí en nuestro país, ¿qué otros 
virus dañan nuestra vida personal y ciudadana?
3. Recorre el mensaje que dan las figuras del nacimiento. En 
cada uno de ellos pregúntate:

Navidad Contagiosa (cont.)

a. ¿Dónde está lo importante?
b. ¿Qué hubieras añadido tú si te hubiese tocado       
     representar esa figura?

Manuel Maza, s.j. es profesor-investigador de la PUCMM, Santiago de 
los Caballeros. Es autor de dos libros de cuentos—A Belén para Amar y 
Servir: Cuentos de Navidad para niñas y niños de todos los tamaños y 
Por aquí se va a Belén: Cuentos para ponerse en camino.

Desde el año 1986 cada 5 de diciembre se conmemora el 
Día Internacional de los Voluntarios, efeméride que busca 
resaltar la importante labor que realizan todas aquellas 
personas que deciden libremente y de forma desinteresada, 
tender una mano amiga para hacer de nuestro mundo un 
mejor lugar para todos. 

La conmemoración de este día supone la oportunidad de 
agradecer los esfuerzos que hombres y mujeres realizan, 
desde distintas organizaciones, para contribuir con sus 
talentos a desarrollar proyectos de bien común. Los 
voluntarios no son personas con cualidades especiales, son 
personas comunes y corrientes que, movidos por una ética 
personal, gratuita y generosa, dedican un poco de su 
tiempo a una acción solidaria.

Ser voluntario requiere, en primer lugar, la capacidad de ver 
la realidad circundante y sentir el deseo interno de querer 
involucrarse para mejorarla. En segundo lugar, nos invita a 
pasar del deseo a la acción, buscando espacios donde 
practicar la solidaridad. En tercer lugar, nos ayuda a 
ejercitar la disciplina y la constancia, creyendo que un 
mundo distinto es posible.   

Desde el año 2004, también a inicios de diciembre, 
celebramos el nacimiento de SERVIR-D. Hemos sido 
testigos en estos 16 años de gestión de que, cuando el 
voluntario intenta transformar el mundo con su labor, 
termina transformándose a sí mismo, por los frutos que el 
servicio va produciendo en su vida: 

Se fortalecen sus valores de empatía, compromiso, 
solidaridad, altruismo, gratuidad y agradecimiento, entre otros. 
Le permite compartir sus dones y adquirir nuevos 
conocimientos y habilidades al relacionarse con las 
instituciones, con los beneficiarios y con otros voluntarios.
Enriquece su vida poniéndole en contacto con otras 
personas, a menudo de origen, cultura, razas y tradiciones 
distintas.
Le regala un propósito, una dirección y un sentido porque le 
lleva a experimentar que su vida tiene un por qué y un para qué. 

En este tiempo, agradecemos el aporte de miles de 
voluntarios que se disponen generosamente para ayudar al 
hermano necesitado, inspirando así a otros a hacer lo 
mismo.

EN ESTE TIEMPO

HACERNOS VOLUNTARIOS
ES HACERNOS HERMANOS
Eva Baquero Haigler

¿Quieres ser voluntario? 

 

Centro Alberto Hurtado s.j., Av. Jiménez Moya #37, 
2do. piso, La Julia, Santo Domingo, Rep. Dom. 

@ServirD | www.servird.org | 809-535-2977

Reserva tu cupo en nuestro próximo Ciclo
de Formación de Voluntarios

• 10 de febrero - 17 de marzo
 (6 miércoles consecutivos)
• 7:00 pm - 9:00 pm
• Aporte mínimo sugerido: RD $1,000.00
· Becas parciales disponibles

Para más información y registro escribir a 
servird@gmail.com o llamar a 829-351-2977

¡Tú puedes ser voluntario!

Eva Baquero Haigler, psicóloga y educadora, es colaboradora de SERVIR-D.

“El servicio siempre mira el rostro del hermano, toca 
su carne, siente su proximidad”.
Papa Francisco, Encíclica Frattelli Tutti, Num. 115

Manuel Pablo
Maza Miquel, s.j.

NAVIDAD 
CONTAGIOSA

El correo era especial, pero no sorprendió. Este año, desde 
mediados de noviembre, la abuela invitaba a sus 
descendientes, seis familias, a una "Navidad contagiosa". 
Escribía: "no puede ser igual en medio de tanto dolor, pero no 
podemos dejar de reunirnos, respetando el debido protocolo. 
Habrá lechón asado, cerveza, casabe finito, galletas de 
mantecado y un helado." La abuela había heredado la 
conciencia social de su madre, una de las pocas 
colaboradoras del P. Rafael Conrado Castellanos y Martínez 
(1875 - 1934) en el Eco Mariano de Puerto Plata.

"El nacimiento lo montaremos así: cada familia representará 
una figura del nacimiento y nos comunicará el breve mensaje 
que esa figura nos daría hoy mismo. Para la cena, nada de 
'tires'; ropa limpia y sencilla. No le dejemos al virus la 
Navidad".

Llegó Nochebuena. Luego de unos saludos con la mano en el 
corazón y sonrisas con nostalgia de besos, a las 8:10 pm 
arrancó todo.

Empezaron Pablo y familia: “Representamos a Herodes, tan 
enemigo del niño Jesús. Este año, Herodes se disfrazó de 
virus, revelando nuestra fragilidad. La pandemia no debe 
llevarnos a olvidar otros virus que dañan nuestras vidas: el 
egoísmo acaparador, la autosuficiencia, las hirientes 
desigualdades y la indiferencia ante los que sufren. Nuestras 
sociedades tienen las prioridades equivocadas. Gastamos en 
caprichos y campañas, lo que pudiera sustentar vidas y 
actividades productivas más dignas y humanas.

Los de la familia de Julia se presentaron todos con coronas y 
máscaras. “Somos los Reyes Magos, representamos el 
abnegado personal de salud que expone sus vidas para 
atender enfermos y cuidar los sanos. La estrella que nos guía 
es el servir. No está en el cielo, sino en el suelo de muchos 
hospitales. Este año los regalos no son oro, incienso, ni mirra, 
sino nosotros mismos. Llevamos máscaras, nuestras caras no 
se ven, pero nuestra cercanía transparenta nuestro corazón”.

“Somos los pastores”, dijeron Eduardo, su esposa, hijos y la 
nieta, poniéndose de pie. “También hoy los pastores siguen 
siendo los pobres. Ellos velan y ven lo que otros no ven, lo 
que verdaderamente está pasando. Belén no encontró cómo 
acoger a una familia galilea, pero los pastores la encontraron 
en medio de la noche. Dejaron atrás sus rebaños, porque 
José, María y el niño eran más importantes. Los pastores y 
pobres de todos los tiempos continúan atravesando la noche 
de la pobreza para llevar los gestos de solidaridad de la gente 
pequeña: una visita, una medicina, un morito compartido,  
entretener unos niños, una comida para un anciano y un 
traslado a un centro de salud.  La generosidad  desinteresada 
de los pobres avergüenza la pasividad de países, instituciones 
y personas de grandes recursos y corazón pequeño”.

Con orejas de mula y cachos de buey se presentó la gente de 
Arturo. “Representamos la naturaleza herida, nuestra casa 
común amenazada por nuestra actitud depredadora, por la 
búsqueda desenfrenada de combustibles fósiles, cultivos 
obsesivos que destruyen las reservas forestales y matan la 
vida. Nuestra fragilidad descubierta por el virus tiene que 
quebrar nuestra arrogancia para dar pasos en la búsqueda del 
bien común. Cuidando nuestra casa común, ella nos cuidará”.

Cerraron la noche Margarita y su tropa. “Nos ha tocado el 
honor de representar a José, María y el niño. Hemos 
celebrado juntos, no para escapar de la realidad con la 
Navidad, sino para acoger la situación que vivimos. Ahora que 
estamos reunidos, prometámonos que cuando el virus vaya 
pasando, no nos resignaremos con volver a la mentirosa 
"normalidad", porque llevamos el contagio de todo lo que nos 
trajo Jesús.

¡Qué atrevimiento el del Hijo de Dios de hacer suya nuestra 
vida! ¡Qué osadía la de María y José: ¡unir sus vidas a la del 
Mesías, caminando los caminos bajo sol y sereno! Nosotros 
podemos y debemos atrevernos a hacer el bien. Como nos 
enseña el Papa Francisco: la Navidad celebrada en verdad, 
nos debe dar "una visión distinta del mundo, de sus 

Foto cortesía de Plan International 

El Adviento es tiempo de espera…
y este año se nos hace más necesario que 
nunca esperar con esperanza. En esta 
Navidad, soñemos con un mundo mejor 
para todos. Que la estrella que condujo a 
los sabios de Oriente hasta el Niño-Dios, 
nos invite a luchar por un mundo donde 
reine la justicia, la solidaridad y el amor por 
toda la creación.
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Ya conocen la generosidad de nuestro Señor 
Jesucristo, que siendo rico, se hizo pobre por 
nosotros para enriquecernos con su pobreza.
2 Cor 8,9

Si viajamos con nuestra imaginación por el tiempo y el 
espacio y llegamos a Belén en aquella noche y miramos 
alrededor “como si presente me hallase”, nos sorprende la 
pobreza del nacimiento de Jesús y la falta de toda 
comodidad. Una cueva, el calor y la luz de un fuego 
improvisado, el olor de los animales, y la pesebrera que tiene 
que servir como una cuna de emergencia para el recién 
nacido. 

Aun en medio de la miseria, el nacimiento de un niño trae casi 
siempre una inmensa alegría. Cuando nace una vida nueva la 
alegría llena los corazones, hasta en las circunstancias más 
adversas. Pero en la noche de Navidad, hay algo más. La 
misma pobreza y la misma miseria comienzan a brillar junto 
con los ojos de María y José. Las estrellas comienzan a 
cantar con los ángeles porque Dios se ha hecho uno de 
nosotros. 

Las navidades del 2020 serán diferentes a todas las que 
hemos vivido hasta este momento. El miedo y la 
incertidumbre, la angustia y la desesperación se han 
apoderado de muchos. Cuidado y distanciamiento han sido 

los principios que han debido guiar nuestras acciones en 
tiempos de pandemia. Pero no estamos hechos para el 
distanciamiento. Necesitamos al otro para poder vivir. Para 
hacernos más humanos tenemos que olvidarnos de nosotros 
mismos y entregarnos a los demás. Para hacernos más 
humanos tenemos que amar. Y ahora la manera de amar al 
prójimo es, precisamente, el distanciamiento.

Mientras que vivimos el dolor de la pandemia de este año, 
seres queridos que se han contagiado, que han perdido su 
trabajo o la vida… Jesús nace de nuevo. Celebramos que 
Dios llega a nuestra pobreza y miseria. Vemos como Él no se 
queda distante, sino que se hace el más cercano. Se hace 
posible encontrarnos de nuevo con el Dios hecho hombre que 
está “más cerca de nosotros que nosotros mismos”, como 
dice San Agustín. 

Jesús nos enriquece haciéndose pobre. Lo encontramos aquí 
en la tierra. Desde su nacimiento, podemos encontrar en todo 
lo humano la presencia divina. Pedimos al Señor que nos dé 
ojos para ver esta presencia, oídos para escuchar el mensaje 
de los ángeles y manos para servirle a Él en los más 
necesitados. 

Entonces podremos también en esta Nochebuena sentir, 
gustar y alabar la cercanía de Dios que se revela como 
misericordia infinita en su hijo Jesús.

Martin Lenk, s.j. es Provincial de las Antillas de la Compañía de Jesús y 
Presidente de la Junta Directiva de SERVIR-D.

Foto cortesía de Anny Abigail Gonzalez

SENTIR Y GUSTAR LA CERCANÍA DE DIOS
Martin Lenk, s.j.

EDITORIAL

Doña Josefina Padilla: 
una vida de servicio

TESTIMONIOS 
QUE INSPIRAN 

Hace unos 13 años, doña Josefina Padilla, que entonces 
tenía 83 años de edad, se acercó a SERVIR-D y tomó el 
ciclo de formación de voluntarios, buscando servir más y 
mejor a quienes lo necesitan. Como si todo lo que había 
hecho antes no le diera méritos suficientes para descansar. 
Pero, de ¿dónde le viene toda esa fuerza interior?

Quizás de sus propias experiencias de vida. Su madre 
murió cuando ella tenía 12 años de edad, más o menos. Y 
solo tenía 19 años cuando la escogieron como actriz 
principal de una obra subversiva: “La Viuda de Padilla”, que 
incomodó bastante a doña María Martínez, la esposa del 
tirano Rafael Leónidas Trujillo. Ahí se reunió con Rafael 
Augusto Sánchez Sanlley, su futuro esposo, quien más 
tarde fuera asesinado por el régimen trujillista. Mientras él 
estuvo preso no la dejaron ejercer su profesión de médico… 
y había ocho hijos que alimentar. ¡Ocho! Ocho hijos por los 
cuales superar la tristeza y salir adelante.

Doña Tomasa nos dice: “Estaba pasando por un proceso muy 
doloroso en mi vida…, la pérdida de mi madre, ocurrida en 
junio de este año. Vivía un tiempo de tristeza, de llanto y llanto, 
de total oscuridad, no veía ninguna luz que me hiciera 
reaccionar…, mi madre fue todo en mi vida, la luz de mis ojos, 
nunca nos habíamos separado, solo hasta ahora que el Señor lo 
decidió…

Así mismo el Señor me envió una mano amiga que poco a 
poco, con sus agradables llamadas, me hizo comprender que 
podía haber luz en mi vida, que la tristeza se puede superar, 
puede ser llevadera… que tengo que hacer muchas cosas en la 
vida, seguir trabajando con las personas con discapacidad con 
quienes trabajo en El Arca, y que dándome a ellos puedo 
superar mi tristeza.

“Hacer muchas cosas en la vida”… dice con propiedad 
doña Josefina, quien ha sido docente universitaria, activista 
política de la resistencia durante la dictadura de Trujillo… lo 
dice quien ofreció servicios médicos a los revolucionarios 
en la Guerra de Abril de 1965 y participó activamente en la 
logística de los movimientos revolucionarios y la primera 

mujer candidata a la vice presidencia de la República 
Dominicana. Tuvo a su cargo cursos de postgrado de salud 
pública, salud ocupacional y residencia médica. Fue 
vicerrectora de la UASD, colaboradora de las Noches de 
Oración Ignacianas hasta hace pocos años y los 95 años, 
en medio del confinamiento producto del Covid-19, en lugar 
de asumir que “ya ha hecho bastante” y descansar, llamó a 
SERVIR-D y preguntó si había algo que pudiera hacer por 
otros. 

Enseguida la pusimos en contacto con Tomasa, quien 
trabaja con las Comunidades El Arca, y buscaba ayuda 
profesional para superar la muerte de su madre.

Y doña Tomasa continúa: Esa mano amiga fue doña Josefina 
Padilla, a quien no conozco, pero desde mi alma le agradezco 
todos sus consejos, todo su tiempo. Ella siempre está para mí, 
con su sabiduría, con sus lindas palabras, con su luz…  Ella me 
hizo comprender que mi madre está en un mejor lugar, donde 
no sufre, que ella me cuida, que ella vela por mí… pero sobre 
todo me ayudó a comprender que dándome a los otros es 
cuando más feliz estoy…

En SERVIR-D quisimos conversar con doña Josefina para 
enterarnos de qué es lo que hay en ese corazón qué 
sostiene su espíritu indomable. Y lo hicimos. Y se lo 
preguntamos. Y nos respondió: “hay solo una palabra y esa 
palabra es AMOR. Este mundo, de la única manera que se 
puede salvar, es por el amor. Y no es lo que la gente piensa 
que es amor, es lo que Jesús enseñó y practicó y nos 
pide…  el amor al prójimo. Porque si no amas al prójimo no 
amas a Dios. Para mí, el amor y el perdón son la base. 
Cuando amas, perdonas, y cuando perdonas, se rompe la 
cadena del mal”.

Y doña Tomasa concluye su testimonio diciendo:
Gracias por su luz doña Josefina, que el Señor me la bendiga.

Con palabras de 
agradecimiento de 

doña Tomasa Almánzar 
de Comunidades El Arca

SERVIR-D EN ACCIÓN

AGRADECIMIENTOS

Alianzas estratégicas en el voluntariado corporativo
El 12 de agosto realizamos un webinario y el lanzamiento de 
un manual sobre “Alianzas Estratégicas entre empresas y 
organizaciones sociales” de la autoría de Stefanía Yapor, 
especialista en el tema, quien nos acompañó desde Uruguay. 
En el evento participaron también representantes de Marítima 
Dominicana (MARDOM) y Fundación La Merced de República 
Dominicana, y Fundación Forge de Uruguay, quienes 
compartieron sus experiencias y buenas prácticas en alianzas 
estratégicas. 

Se buscan jóvenes adultos para servir
El 24 de agosto, Roberto Ravagnani, especialista brasileño en 
voluntariado, ofreció una charla titulada “El voluntariado como 
herramienta de transformación”, dirigida a jóvenes adultos 
de18 a 30 años, para motivar a jóvenes vinculados a 
SERVIR-D y a Sirve Quisqueya a familiarizarse más con el 
servicio voluntario y animarlos a involucrarse en actividades 
organizadas por voluntariados. Los 35 participantes nos 
dejaron una excelente retroalimentación sobre el programa.

Pañoletas y agujetas
Para apoyar a la Fundación Pañoleta en sus actividades del 
Mes del Cáncer, el 10 de octubre SERVIR-D ofreció un taller 
sobre “El voluntariado como agente de transformación” a 18 
voluntarios y personas vinculadas a esa institución.  Aida 
Bournigal, cuya vocación de servicio se nutrió en SERVIR-D y 
quien actualmente es Presidenta de Agujetas Solidarias en 
Acción, Inc, presentó el trabajo que realiza esa organización, 
tejiendo y donando prótesis a mujeres de escasos recursos 
que se han sometido a mastectomías y lumpectomías sin 
reconstrucción mamaria. 

Promoviendo la gestión de voluntariados
Para respaldar a obras de bien social que cuentan con el 
trabajo voluntario para llevar a cabo su misión, el día 18 de 
noviembre ofrecimos el taller virtual “La gestión del 
voluntariado en organizaciones de bien social”, impartido por 
Carmen Esteva de Marranzini, educadora y colaboradora de 
SERVIR-D. Representantes de 13 instituciones, a cargo de 
sus respectivos voluntariados, tuvieron la oportunidad de 
analizar los aspectos claves para una gestión de voluntariado 
exitosa y compartir experiencias.

Centro Alberto Hurtado s.j., Av. Jiménez Moya #37, 2do. piso, La Julia, Santo Domingo, Rep. Dom.
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Agradecemos de todo corazón a las personas e instituciones 
cuya generosidad nos permitió llevar adelante nuestra misión 
a pesar de los desafíos de este año 2020.

Gracias, muchas gracias a:

• MINERD
• Veras, Cabrera, Díaz Consultoría
• Publicitaria Contacto
• G.A.Tavares y Asociados
• Constructora Rizek & Asociados
• Ktech
• Yolanda Mañan Consultoría
• Angie Diaz
• Red de Amigos

A las empresas que participaron en nuestro programa 
Alianza VC:

• Marítima Dominicana (MARDOM)
• Banco Popular Dominicano

Al maravilloso equipo de facilitadores que ofrecieron 
formación y capacitación a las personas interesadas en 
realizar servicio voluntario:

• Isabel Fiallo Cross
• Eva Baquero
• Enrique Fernández
• Alex García
• Daniel Pozo
• José Victoriano, sj

A los expositores nacionales e internacionales que nos 
permitieron vencer el “distanciamiento físico” 
ofreciendo exitosos Webinarios vía Zoom:

• Parcia Sansary Gómez (Amauta International)
• Stefanía Yapor (Uruguay)
• Roberto Ravagnani (Brasil)
• Gustavo Mejía-Ricart (Mardom)
• P. Tomás García (Fundación La Merced)
• Fernando Panizza (Fundación Forge, Perú)

Al P. Manuel Maza, sj por deleitarnos todos los años con un 
cuento de Navidad y a Milán Lora por ilustrar el cuento de 
este año.

“La gratitud es cuando los recuerdos se 
guardan en el corazón y no en la mente.”
Lionel Hampton


