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La Navidad hace posible que podamos descubrir a Dios

en un nifio cuyos padres no tienen un lugar adecuado para
recibirlo. Esto nos compromete a encontrarle en los demas
nifos del mundo cuyos padres tampoco tienen un techo

digno para acogerles ni las condiciones para que alcancen

sus suefios. Nos compromete también a unir esfuerzos para
asegurar su educacion, oportunidades para juegos y recreacion
y la posibilidad de construir para ellos “un futuro lleno de

esperanza” (Jeremias 29,11).

Foto cortesia de Joaquin Zaglul

La Pastoral Materno Infantil no solo
acompafia y ofrece formacion a las madres,
sino también a los padres y a los familiares
cercanos, para asegurar que los ninos
reciban los cuidados necesarios para su
desarrollo integral.
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El mejor regalo para un nino

José Navarro, SJ

Los magos de oriente, luego de un largo camino, al ver al
nifo con su madre, Maria, llenos de alegria se postraron, lo
adoraron y le ofrecieron como regalo los tesoros que traian.
(Cf. Mt 2,11). Sin duda, eran regalos de gran valor para estos
generosos donantes; pero mas adelante, al emprender el
camino de regreso, ofrecieron un regalo mayor para aquel nifno:
la PROTECCION; regresaron a su tierra por un camino diferente
al esperado por Herodes para no revelar a éste el lugar donde
podia encontrarlo. El peligro crecia, y José tomo al nifio junto a
su madre, huyendo de prisa hacia un territorio que garantizara
la sobrevivencia del pequeho.

Ambas acciones protectoras, la de los magos y la de José,
estuvieron precedidas por la ESCUCHA de una propuesta que
venia de lo alto. Esa actitud de escucha, y la disposicién para
dar una respuesta oportuna y adecuada, salvé la vida del nifio.

Algo semejante habia sido clave meses atras, cuando Maria
escuchd atentamente la propuesta que Dios le hizo por medio
del angel y se puso en plena disposicién. Lo mismo hizo José
cuando, con el mayor desconcierto, escucho, confié y cambié
el propésito surgido de la decepcidén por el propdsito nacido
de la confianza en Dios.

El nifio crecié bajo el CUIDADO CARINOSO de un padre y una
madre que fueron capaces de construir un proyecto familiar
basado en la escucha y el discernimiento. Un componente
importante de esa manera de proceder era la receptividad a lo
que el propio nifo queria comunicar, como podemos apreciar
claramente en la narracion de Lc 2,41-52 ante la tensa situacion
vivida cuando tenian tres dias buscandolo y lo encontraron en

FORMADOS
DE JUEGOS
Y SUENOS

Elisa Veras

el templo. Ya el nifio tenia 12 afos; regres6 con sus padres a
Nazaret y continué creciendo en conocimiento, en estatura y
en gracia delante de Dios y de los hombres.

El mejor regalo que puede recibir un nifio es el cuidado carifioso
y sensible a sus necesidades, desde la gestacién y a lo largo
de toda su nifiez y adolescencia.

Hacen falta muchas manos y pies generosos que se desplacen
desde sus hogares y lugares de trabajo hacia las periferias
donde hay nifios y nifas cuyas vidas estan en riesgo de no
poder desarrollarse plenamente. Podemos llevarles muchos
regalos valiosos, como lapices, cuadernos, juegos, alimentos y
medicamentos; todo eso les hara mucho bien, y ese bien sera
inmensamente mayor si apunta a desarrollar en sus padres y
otros cuidadores principales una nueva manera de relacionarse
con los pequefos, escuchandolos atentamente, intentando
comprender lo que ellos quieren comunicar sobre sus
sentimientos y necesidades. Los nifios observaran ese modo
de proceder y lo integraran en el desarrollo de su personalidad.
Eso los hara mas seguros de si, mas creativos, mas amorosos
y sociables. Habran recibido un regalo mayor.

Que en esta Navidad, el nifio Jeslis acampe nuevamente en
los brazos de SERVIR-D y en cada uno de sus voluntarios,
para seguir construyendo proyectos de servicio basados en
la escucha y el discernimiento del bien mayor, para en todo
amar y servir.

José Navarro SJ, sacerdote jesuita, coordinador nacional de la
Pastoral Materno Infantil

“Todos los dias, en todas partes, nuestros hijos extienden
Sus suernos bajo nuestros pies. Pisemos suavemente”,

Sir Ken Robinson

En muchos aspectos, los humanos somos como el resto de
los seres vivos del planeta. Nacemos, crecemos, respondemos
a estimulos, intentamos adaptarnos al medio en que vivimos
y finalmente, morimos. Esto también lo hacen los animales,
las plantas, uno que otro hongo y las bacterias. Lo que nos
distingue, sin ninguna duda, es la capacidad de visitar el
pasado, analizar el presente, imaginar un mundo distinto y
construirlo para el futuro.

Ese futuro, si lo queremos mejor, necesita a los nifos, nihas
y adolescentes de hoy, que viviran en el mundo que hayamos
creado y que enfrentaran los desafios con las herramientas
y la empatia que les hayamos ensefiado. Por lo tanto, es
imprescindible que nos involucremos en crear para ellos un
ambiente en el que puedan desarrollar ciertas competencias
esenciales para seguir sosteniendo la vida en este planeta
para las siguientes generaciones. Estas son algunas de esas
competencias que podriamos ayudar a desarrollar en los mas
jévenes, y algunas ideas para hacerlo.

Curiosidad y creatividad. Capacidad de hacer preguntas y
encontrar respuestas, de generar nuevas ideas y ponerlas
en practica. La infancia es curiosa por naturaleza. Los adultos

desarrollar la habilidad de formar y comunicar pensamientos y
emociones, lo que es fundamental para el bienestar personal
y comunitario.

Colaboracion y solidaridad. Capacidad de empatizar con
los demas y actuar en consecuencia. Los retos a los que se
enfrenta la sociedad solo podran superarse colectivamente
desde la empatia con el otro, el que es distinto a mi, el que
sufre. Muchos de los problemas que tienen hoy dia los jovenes,
como la violencia y el acoso, tienen su origen en la falta de
empatia y su Unica solucion es el cultivo de la solidaridad. El
disefio y desarrollo de actividades comunitarias (como creacion
y cuidado de huertos) y las practicas ludicas de deportes de
grupo, cumplen la doble funcion de desarrollar el espiritu de
trabajo en equipo y el apoyo mutuo. Un voluntario, por ejemplo,
podria coordinar que nifios y nifias de una comunidad visiten
a los adultos mayores de la misma, generando para ambos
—adultos y nifios— un espacio de colaboracién y solidaridad
o que los jévenes se involucren en la solucion de problemas de
sus barrios y con ello propiciar el desarrollo de generaciones
mas empaticas y solidarias.

Ciudadania responsable y participacion social. Capacidad
de involucrarse en la sociedad constructivamente.
Concientizar a los jévenes en sus derechos y responsabilidades,
informarles de la manera en que se construye la sociedad
con politicas publicas y fomentar el cuidado de los derechos

muchas veces carecen de tiempo para escuchar unay otra vez
las preguntas de los mas pequefios. Voluntarios que dispongan
de tiempo para ayudar a desarrollar la imaginacién y el ingenio
con juegos, para sostener conversaciones en las que se les
despierte el interés y las ansias de explorar, hacen un trabajo
muy Util para desarrollar la creatividad y alentar la curiosidad
de los mas pequefos.

Sentido critico y comunicacion. Capacidad de analizar
informacién, argumentar y expresar emociones y
pensamientos con claridad y respeto por el otro. A veces
parece que los adultos de hoy no hemos sido capaces
de transmitir a los mas jovenes la importancia de analizar
la informacién que recibimos, de arribar a conclusiones y
comunicarlas con confianza y respeto. Ademas, desde la nifiez
se recibe un intenso bombardeo de informacion y estimulos
que, si no se disciernen apropiadamente, termina dafiando la
salud mental y la manera en que nos relacionamos. Voluntarios
que dediquen tiempo a estimular la lectura pausada y dialogada
con los jovenes, que organicen o apoyen pequefias bibliotecas
barriales o que dirijan circulos de lectura, permite que alrededor
de un libro apropiado para cada edad, desde la nifiez se pueda

humanos, es imprescindible si queremos preservar las
instituciones democraticas. Por lo tanto, cualquier voluntariado
que instruya a los adolescentes en el valor de la democracia
tiene que ser alentado. Puede hacerse a través de la ensefianza
de la historia con titeres o relatos, llevandolos de paseo en
tours promovidos por voluntarios a lugares apropiados como
el Congreso Nacional o los ayuntamientos o aprovechando
las exposiciones apropiadas para la edad que ofrecen
algunos museos.

...También los adultos a cargo de los nifios necesitan
cuidado y nuevas capacidades. La construccién de un
futuro mejor necesita de los padres, madres y tutores de
estos nifios, en otras palabras, de los adultos que los estan
educando. Lo que podamos hacer por ellos también cuenta:
educar en disciplina positiva, generarles espacios de descanso
en medio de las rutinas o sencillamente ayudarles a solucionar
los problemas del dia a dia, contribuye a que los nifios, nifias y
adolescentes a su cargo puedan tener un mejor futuro.

Porque hay muchas formas de contribuir a que la humanidad
tenga “un porvenir lleno de esperanza” (Jeremias 29,11),
pero darle a la infancia el chance de jugar y a los jévenes la
posibilidad de sofar es quizas la Unica oportunidad posible
para todas las personas.

Elisa Veras, abogada, miembro fundadora y coordinadora de
programas de formacion de SERVIR-D.

PROXIMAMENTE
CICLO DE FORMACION DE VOLUNTARIOS

U™U
Del 4 de febrero al 25 de marzo de 2026
(8 miércoles consecutivos)

a De 7:00 p.m. a 9:00 p.m.

Modalidad: Virtual (Zoom) Incluye tres
experiencias de voluntariado en obras de bien
social vinculadas a SERVIR-D.

“El Voluntariado es una
oportunidad para saber quiénes
somos y para qué estamos
en este mundo”.

Jesus Zaglul, SJ

Aporte: RD$ 2,000.00
Aportes adicionales bienvenidos para cubrir
becas de quienes soliciten.

Con el aval de UNIBE

Para mas informacion y registro llamar a
829-351-2977 o escribir a servird@gmail.com

EN ESTE TIEMPO

Poner la mirada
en la ninhez

Julia Tavares-Bucher

En un momento histérico en el que prevalecia la
violencia y la oscuridad, aquel Nifio se convirtié en una
buena noticia. La propia vida de este recién nacido y de
sus familiares peligraba en manos de Herodes, pero a
pesar de ello Jesus, nacido en el seno de una familia
sencilla y amorosa, trajo al mundo un mensaje de amor,
fraternidad y paz.

De ahi que la Navidad, incluso cuando no se celebre
su significado religioso, intenta ser sinénimo de alegria
para los nifos y las nifias que esperan con ilusién y
entusiasmo regalos, golosinas, villancicos y fiestas.

En este tiempo, sin embargo, muchos nifios y ninas
no pueden disfrutar de esta fiesta. A pesar de los
avances que ha tenido la humanidad en materia de
derechos humanos y de los derechos de los nifios,
las noticias de violencia contra menores —no solo
en escenarios de guerra como Gaza o Ucrania, sino
también en el seno familiar— desgarran el alma. Por
citar solo dos casos, en los ultimos meses, en nuestro
pais, la muerte de Ismaelin, la nifia de 7 afios de Los
Guandules asesinada por su tutora, prima de su madre
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SERVIR-D en accion

iManos a la obra! Ciclo de formacion de voluntarios
julio-agosto 2025: En agosto concluimos el segundo ciclo
de formacién de voluntarios del afo, con 25 participantes
que fortalecieron sus capacidades y su compromiso con el
voluntariado. Como parte del programa, se realizaron visitas
a El Arca RD, Enfermeria San José-Manresa Loyola, Centro
de Capacitacion Laboral Madre Sacramento y Fundacion La
Merced, obras sociales vinculadas a SERVIR-D.

iMas manos para servir! Ciclo de formacion para ASFL:
Del 9 de septiembre al 11 de octubre, en colaboracién con el
Instituto Superior Pedro Francisco Boné y el Centro Nacional
de Fomento y Promocion de las Asociaciones Sin Fines de
Lucro (CASFL), impartimos un ciclo de formacién dirigido a 45
representantes de asociaciones sin fines de lucro, como parte
del esfuerzo continuo por capacitar a las instituciones para la
creacién y gestién de sus voluntariados.

Jornada sobre derechos humanos, ciudadania responsable
y solidaridad: En la jornada celebrada el 10 de septiembre,
con el apoyo de nuestros voluntarios, 96 jovenes de quinto
de secundaria del Politécnico Hermana Rosario Torres de Fe
y Alegria en Guachupita recibieron charlas sobre derechos
humanos vy la participacién ciudadana, impartidas por José
Jéribe Castillo y la Magistrada Yokaurys Morales, voluntarios
de SERVIR-D; un taller de herramientas audiovisuales para
campanas sociales, facilitado por José Rodriguez, director de
la Cinemateca Nacional, y un taller de teatro, a cargo de Lorena
Oliva y Anny Rod de Teatro Alternativo.
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Motivando al voluntariado de Casa Brugal: El 11 de
septiembre Elisa Veras, coordinadora de los programas de
formacién de SERVIR-D, ofrecié una charla motivacional a 60
voluntarios de Casa Brugal.

iJuntos podemos hacer mas! Participacion en la Feria de
Voluntariado Lead Lab: El 3 de octubre participamos en esta
Feria que reunié a diversas organizaciones sociales. El equipo
de SERVIR-D compartié informacién sobre sus programas de
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biolégica, y de Yostin, el nifio de 10 afios raptado,
abusado y asesinado por un conocido suyo y de su
familia, han conmovido a la sociedad dominicana y nos
han llenado de horror e interrogantes. Aterran también
los casos de violencia vicaria, en la que los agresores
utilizan a sus hijos para lastimar a su pareja o expareja,
infligiéndoles un sufrimiento devastador. Este ano,
ninguno de estos menores ni sus familiares cercanos,
podra celebrar la Navidad.

¢ Qué nos esta pasando? Al despreciar asi la dignidad y
la vida de los mas pequefos estamos atentando contra
nuestra propia supervivencia. Reflexionar sobre esta
realidad tan triste y preocupante se impone. ¢Cuales
son sus causas? ;Qué debemos hacer para garantizar
la seguridad, |la dignidad y el bienestar de los nifios
y las nifas, de manera que puedan tener una vida
sana y feliz?

La celebracion del nacimiento de Jesis debe ser
también una invitacion a vivir de manera mas sencilla,
a esforzarnos por desarrollar los valores que la Navidad
nos recuerda. Quizas sea tiempo no solo de dejar que
los nifios y las nifas vayan a Jesus, sino también de
ir nosotros con ellos para hacer posible una sociedad
que les permita vivir con plenitud.

Julia Tavares-Bucher, antropdloga, miembro fundadora y
actual coordinadora general de SERVIR-D.

formacion para voluntarios, las oportunidades de colaboracion
con obras sociales y empresas, y los valores que sustentan su
labor inspirada en la mistica ignaciana.

jCuidando a la nifiez! Formacidn para voluntarios de
CONANI: En octubre ofrecimos un segundo ciclo de Ciclo de
Formacion a voluntarios de los hogares y proyectos del Consejo
Nacional para la Nifez y la Adolescencia (CONANI).

Apoyando el desarrollo de Villa Altagracia: El 18 de octubre la
Magistrada Yokaurys Morales, voluntaria de SERVIR-D, ofrecié
una charla sobre voluntariado y ciudadania responsable a 34
miembros de la Fundacion Pro-Desarrollo de Villa Altagracia.

Caminando con la Red de Jovenes de Villas Agricolas: El
22 de octubre culminé el proyecto Jévenes lideres en accion,
una iniciativa desarrollada por el voluntario José Jéribe Castillo,
quien en el 2024 recibié el Premio Nacional Voluntariado
Solidario en la categoria educacién, otorgado por el Centro
Nacional de Fomento y Promocion de las Asociaciones sin
Fines de Lucro (CASFL). Dieciséis jovenes de la Fundacién
Abriendo Camino en la comunidad de Villas Agricolas recibieron
formacién en temas como salud sexual y reproductiva,
derechos humanos, resolucién de conflictos, cultura de paz,
medioambiente y voluntariado. Los jévenes compartieron los
conocimientos adquiridos en escuelas y espacios comunitarios,
llegando a mas de 300 personas de su comunidad.

«Cuando la
mirada cambia,
\ lo respussta
es distintay
Soran ot 55

Conferencia-Taller “Voluntariado corporativo al servicio de
una sociedad libre de violencia contra la mujer”. El 4 de
noviembre, SERVIR-D llevé a cabo su Conferencia—Taller anual
que reuni6é a mas de 90 representantes del sector empresarial y
de organizaciones sociales. Las ponencias estuvieron a cargo
del Dr. Luis Vergés, presidente fundador del Centro Profesional
Psicélogos Unidos, Inc., quien abordé el tema “Analisis de la
realidad de la violencia hacia la mujer”, y de la Dra. Soraya
Lara Caba, presidenta del Patronato de Ayudas a Mujeres
Maltratadas (PACAM) con la exposicién sobre “Buenas practicas
empresariales frente a la violencia de género”. En la tarde,
Berenice Méndez, especialista en comunicacién corporativa
y sostenibilidad, impartié el taller “Disefio de un programa de
voluntariado corporativo transformador” en el que participaron
35 representantes de empresas y organizaciones sociales.
Este evento fue posible gracias al apoyo de: Banco Popular
Dominicano, Banco BHD, EGE Haina, Grupo Ramos, Maritima

iciembre es un mes para agradecer todo lo que hemos

Dominicana, IMCA, GPD Grupo Naturgy, Energas, Multiquimica
Dominicana, Superintendencia de Bancos, Superintendencia de
Electricidad, Grupo Universal, Asociacion Cibao de Ahorros y
Préstamos, Banco Santa Cruz, Publicitaria Contacto.

vivido durante este afio junto a tantas personas de buena
voluntad que buscan hacer el bien por los demés.

Con esta actitud de agradecimiento, celebramos el 21 aniversario de
SERVIR-D y el Dia Internacional del Voluntariado para reconocer
el esfuerzo, la entrega y el espiritu solidario de tantas empresas,
voluntarios y colaboradores que han confiado en nuestro trabajo

y nuestra mision.

Mientras esperamos la llegada del Dios con Nosotros, deseamos que
el nuevo afio nos permita seguir alentando la fraternidad y la paz.

DESPERTAR VOCACIONES

Un escrito de Gloria Fuertes, poeta espariola

Yo quiero despertar vocaciones para que la gente se
haga voluntaria.

Ser voluntario es ser profundamente humano. Ser
voluntario es acudir a la calle, a la casa, a la carcel,
al barrio del pueblo donde hay un ser que sufre. Ser
voluntario es entrar en el corazén de los que lo pasan mal.

Cuando el voluntario visita a alguno que esta solo, le cura
la soledad.Cuando le habla, le ayuda, le escuchay le
acompana: el solitario mejora su soledad, que es junto
con otras, la enfermedad de los ancianos.

El voluntario trabaja gratis, no gana nada. Yo no quiero
negarlo, pero el voluntario gana muchisimo. Gana el placer
de ser Util, la sonrisa de un anciano o de un enfermo, el
abrazo de un nifio sin padres, la amistad de un paralitico
y el afectoy la amistad de un preso.

El voluntario sabe que el camino de su vocacion,
escogida libremente, es ir donde vive el dolor. El dolor
fisico o psiquico le espera y tiene que ir lleno de ilusion,
alegria, comprension y amor, tesoros espirituales que
si no se tienen no se Pueden dar. El dolor puede ser
destruido por el amor, no sélo por la farmacia. Hacerse

voluntario es también salvarse del aburrimiento, salvarse
de la vulgaridad, de la rutina, del materialismo. Y os
hace sentiros Utiles, solidarios, amables, importantes,
«medicina» que cure al de la «historia».

Os pido que contagiéis este «virus» de bondad que tenéis
a vuestros amigos y amigas, para que ellos también sean
nuevos voluntarios.

Mas que un gran premio de la loteria, mas que un premio
Nobel de lo que sea, es lo que recibe el voluntario cada
noche cuando se va a dormir; es lo que recibe el voluntario
que durante unas horas al dia ha alegrado a una persona
triste, ha hecho sonreir a un enfermo, ha paseado en su
silla de ruedas a una persona que no puede valerse.

El premio del voluntariado es que pasa a ser un artista.
El voluntario no ha pintado un cuadro, no ha hecho
una escultura, no ha creado una musica, no ha escrito
un poema, pero ha hecho una obra de arte con sus
horas libres.

Todavia hay milagros, milagros demostrables, que los
hacen, que los hacéis.

Y los haran los nuevos voluntarios.
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