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Y Jesus crecia en sabiduria, en estatura y en gracia para con Dies
y los hombres (Lucas 2, 52).

En esta Navidad te deseamos la sabiduria de una vida mas sencilla y
la alegria que ofrece el trabajo voluntario. Que la ternura y la humildad
del nifio Dios nos acomparie todo el ano para que juntos podamos
seguir construyendo un pais-mas justo, amoroso y solidario.

Navidad: n Dios que
apuesta por lo fragil

Julia Tavares-Bucher

Todo pudo haberse confabulado para que el Nifio Dios no naciera.

Maria pudo haber dado un “NO” rotundo a la invitacién del Angel y

rechazar esa Vida que queria gestarse en ella. José pudo haber

hecho caso omiso a su suefio y hacer que Maria fuera socialmente

repudiada y condenada a la ignominia o a la muerte. Al momento
del alumbramiento Maria pudo haber perdido la criatura en su
vientre, pues ella y José no encontraban albergue y tuvo que dar a
luz en un humilde establo. El Rey Herodes pudo haber matado al
nifo recién nacido...

Pero porque hubo un gran “gi", quizas pronunciado en voz bajay
temblorosa, el Todopoderoso se manifiesta como un Dios que se
encarna en lo humilde, lo débil, lo fragil, lo vulnerable... un Dios
que llega hasta nuestros dias ensefiandonos una nueva forma de
ver y vivir la vida basada en el amor y la valoracion de lo pequefio.

Sin embargo, porque nuestra cultura esta poco acostumbrada a
acoger lo débil o lo que nos parece deficiente, nos cuesta
comprender el milagro de la Navidad en toda su riqueza.

Un lugar para Servir-d cerca
El Arca

Los acogidos de El Arca realizan diversas manualidades,
tales como tarjetas, artesanias y fabricacion de velones.

Pasar tiempo con personas fragilizadas por la deficiencia mental
es una experiencia conmovedora. Todos aquellos que la han
tenido han salido transformados por una verdadera escuela de
paciencia, de tolerancia y de apertura. Quienes hacen esta
experiencia invariablemente desarrollan una visién renovada de
la humanidad, centrada en el respeto por las diferencias y la
fragilidad del préjimo. Esa es la propuesta que hacemos a través
del voluntariado en las comunidades de El Arca.

El Arca de Repliblica Dominicana es parte de una federacion
Internacional, cuya misién primaria es responder a las
necesidades basicas de las personas con discapacidad
cognitiva (mayormente abandonadas), facilitando y
desarrollando los medios para que puedan lograr la integracion
social mediante la dignificacion de su persona.

Las opciones de vida propuestas por El Arca trascienden los
contextos culturales, econémicos, religiosos y nacionales. La
primera comunidad Arca fue fundada en 1964 en Trosly, Francia
por Jean Vanier. El Arca tiene 131 hogares en 34 paises, entre
ellos la Republica Dominicana, cuyo hogar se encuentra en el
sector de Buenos Aires de Herrera.

En un mundo obsesionado por la imagen de la perfeccion, la
blsqueda frenética del éxito y un miedo exorbitante al fracaso,
El Arca ofrece un espacio transformador a los voluntarios que se
acercan.

iAnimate a conocer esta obra y a Servir-d cerca!
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iMas manos deseosas
de servir!

SERVIR-D imparti6 un taller a colaboradores de la Asociacion
Cibao de Ahorros y Préstamos, como preambulo para iniciar su
proceso de incorporacién al voluntariado de esa entidad.

SERVIR-D
recibe reconocimiento

En reconocimiento a la labor realizada a lo largo de 14 afos,
SERVIR-D fue seleccionado finalista de los premios Brugal Cree
en Su Gente. Nos llena de satisfaccién compartir con los
ganadores del premio 2018 y con los demas concursantes, el
suefio de lograr un mundo mejor para todos.

Elisa Veras

Cuando se aproxima un nuevo afio, viene a mi memoria una carrera
escolar, de 35 vueltas, en la que se inscribié un nifio de corta edad.

Llegd a casa con la noticia: "mami, me anoté en el colegio para
correr en la carrera”. Directo, sin rodeos y sin dejar espacio para la
discusion. La mama se quedd helada. Hacia menos de un afio que lo

llevaba a terapia fisica para que pudiera simplemente saltar sobre sus

dos pies sin caerse. Esperd confiada a que se le pasara el
entusiasmo y desistiera antes del dia de la carrera, pero no lo hizo.
Estaba tan ilusionado como cuando se espera la llegada del afo
nuevo. Primer propdsito para el afio que comienza: decido
emprender nuevos retos que me ayuden a crecer.

La noche antes de la carrera la mama se desveld. No se lo dijo a
nadie, pero estuvo toda la noche en vela imaginando distintos
escenarios durante el evento: el nifio se caeria mil veces, los demas
se burlarian de él, a la séptima vuelta no podria seguir corriendo y
finalmente, todas las miradas de lastima que se posarian sobre €l (y
sobre ella). Lo pensé todo, excepto lo que ocurrid.

La mafiana de la carrera, el nifio le dijo a su madre: *mami, yo no
puedo correr tan rapido como mis amigos, pero voy a tratar hacerlo
lo mejor que pueda®. Una buena intencién para iniciar el aiio:
aunque sea consciente de mis limitaciones, intentaré dar lo mejor
que tengo. Mas tarde, mientras desayunaba, el nifio le dijo a la
mama: "no esta bien decir a otros nifios 'corre mas rapido’ o 'yo lo
hago mejor que tu', pero uno si puede decirle 'lo estds haciendo muy
bien asi' o ‘'mira, yo también lo estoy intentando”. Otro propésito de
afo nuevo: recordaré que la empatia con los otros comienza por el
lenguaje que utilizamos.

Agradecimientos

Cuando damos alegremente y aceptamos
con gratitud, todos somos bendecidos.
Maya Angelou.

Fin de afio es el momento mas propicio para agradecer de
corazon a todas aquellas personas, empresas e instituciones,
que nos han brindado su ayuda y respaldo a lo largo del afio.
Sin su generosidad no hubiéramos podido responder a
nuestro llamado de promover una cultura de solidaridad y
justicia social.

Agradecemos a quienes respaldan de manera generosa e
incondicional nuestros programas y operaciones:
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Este afio agradecemos también de manera especial a las
entidades y empresas que patrocinaron la 2da Conferencia y
Taller sobre Voluntariado Corporativo, haciendo posible que
SERVIR-D cumpliera sus metas.
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(Foto cortesia de Joaquin Zaglul)

Jean Vanier, filbsofo canadiense creador de las comunidades El
Arca, nos regala una espiritualidad que podria ayudarnos. Una
espiritualidad centrada en la valoracion de lo que nos han
ensefiado a ver como imperfecto. Estas comunidades ofrecen a
personas con discapacidades cognitivas la posibilidad de vivir a
plenitud relaciones basadas en la inclusion y el amor, en vez del
rechazo y el desprecio.

En un mundo donde se valora sobre todo la capacidad intelectual,
Jean Vanier descubre que las personas con discapacidades
cognitivas tienen una extraordinaria capacidad para establecer
relaciones basadas en la confianza y el amor. “Es el amor lo que
unira a la familia humana. Tenemos que aprender a amarnos unos
a otros, no debemos conformarnos con tener una ‘buena cabeza’
solo para demostrar que somos mejores que los demas.”

En el voluntariado, como en la Navidad, nos acercamos a
personas y poblaciones que no gozan de riquezas, prestigio,
poder, éxito, intelecto o libertad, como esa pareja humilde y
desprotegida, que buscaba un lugar donde pudiera nacer su
bebé. Ellos nos ensefian a descubrir lo que verdaderamente
importa en la vida: la capacidad de ver al otro en lo profundo, mas
alla de su apariencia o de lo que consideramos sus deficiencias.

La Navidad nos invita a ver al Nifio Dios en cada persona y amarla
en su debilidad, reconociendo en ella nuestra propia pequefiez,
para abrirnos a todo lo que ella es capaz de regalarnos.

Julia Tavares-Bucher, antropologa, es miembro fundadora
y Coordinadora General de SERVIR-D.

Testimonios

Voluntarios de SERVIR-D comparten su experiencia durante la visita
realizada a la Comunidad El Arca como parte de su formacion.

Faridis De la Rosa: Cuando una sale de su medio ambiente y de su
zona de confort y tiene contacto con realidades como las que vimos
en El Arca, nos hacemos conscientes de lo bendecido que somos y
de nuestras actitudes egoistas que nos llevan a quejarnos y dar
importancia a cosas intrascendentes... Con poco esfuerzo pudimos
llevar alegria a estas personas, pero sobre todo, pudimos ver que
existen personas que --independientemente de que sea su trabajo--,
se entregan con amor y dedicacioén al cuidado de los acogidos que
alli viven, siendo evidente el carifio que sienten por ellos.

&

Evelyn Encarnacion: Aunque mi pasion es trabajar con nifios y
ninas, la visita a El Arca me ensené que podemos servir a todos
siempre que tengamos la actitud y la disposicion de dar amor...de
"dar hasta que duela” que de por si es un reto. Como humanos
que somos, anteponemos nuestras necesidades y bienestar, pero
no es imposible se puede Dar siempre que nos lo propongamos.

&

Sonia Rodriguez: Estamos tan distraidos en los afanes del dia a dia
que no tomamos tiempo para detenernos y hacer un alto en nuestra
rutina diaria para pensar en como viven los menos favorecidos, qué
puedo aportar a mi comunidad, a mi entorno; cémo puedo alegrar,
impactar o cambiar la vida de mi préjimo... La visita programada
por el equipo de SERVIR-D a El Arca ha sido una de las
experiencias mas gratificantes que he tenido. Al llegar no pude
contener la emocion al ver a aquellas personas que pese a su
condicion de discapacidad intelectual, nos recibieron con regocijo y
algarabia. Ver, compartir y sentir sus expresiones y manifestaciones
de afecto llenaron mi alma y mi espiritu de una inmensa alegria y
gratitud... Dar por gracia lo que por gracia hemos recibido es un
acto de AMOR, de compasion, de misericordia pero sobre todo de
GRATITUD.

O

Alejandro Gomez: En relacion a la visita a El Arca solo Dios sabe
cuan feliz me senti con esos muchachos que me sirvieron de
comparieros de orquesta. En ellos solo pude ver a Dios. Feliz al
hacerlos felices y ver a mis comparieros de SERVIR-D felices también,
fue lo maximo gracias por llevarnos. jVolveré como me lo pidieron!

“Te cuento un cuento”
Colegio Loyola

Buscando en todo amar y servir: Estudiantes de 1ero de
secundaria del Colegio Loyola participaron en un taller
preparatorio para la actividad de accion social “Te Cuento un
Cuento” que realizaron en la Escuela Virgen del Carmen de La
Ciénaga, dirigido a nifios y nifias de 1ero de primaria, con el fin
de incentivar el amor a la lectura.

Conferenma/TaIIer VC

Por segundo afno consecutivo SERVIR-D realiz6 exitosamente
una conferencia y un taller sobre voluntariado corporativo.
Representantes de importantes empresas de nuestro pais se
nutrieron de los conocimientos y las experiencias de destacados
conferencistas nacionales, Ing. Luis Molina Achécar y Jests
Zaglul Criado, S.J., y Stefania Yapor, invitada internacional,
experta en voluntariado corporativo de la Universidad Catdlica de
Uruguay.

A la hora de la carrera, el nifio se alejé del grupo. Estaba
pensativo, ansioso. Uno de sus companeros se le acerco, lo tomo
de la mano y lo trajo de vuelta al grupo. A veces, cuando estamos
asustados, nos alejamos o nos aislamos y necesitamos de una
mano amiga que nos lleve de vuelta. Resolucidn: este nuevo aio
me acercaré a los que se han alejado para animarlos a retomar el
camino.

Finalmente dieron el timbrazo inicial y comenzo la carrera, igual
que comienza el ano.

Durante la carrera, cuando un nifio se caia, lo sacaban de la pista,
curaban sus heridas, si las habia, le daban agua, un abrazo, y de
vuelta a la carrera. Un chiquillo se cay6 y el nifio de nuestra historia
detuvo su paso para ayudarlo. Salié de la carrera junto con el que
se habia caido y solo volvié cuando el otro nifio pudo hacerlo. La
mama le pregunté si era su amigo. “Iba corriendo a mi lado”, dijo.
Y eso bastaba.

Asi transcurrieron 35 vueltas. Las tltimas diez las hizo caminando.
Estaba cansado.

Cuando terminé la carrera, la mama lo beso y abrazé durante largo
rato. Entonces €l le dijo: "mami, yo no me cai porque no corri
como Sebastidn, ni como Nicolas, sino que fui a mi propio paso y
pude terminar porque me paraba cuando se caian otros nifos, y
mientras los ayudaba, yo también descansaba”.

La mama entonces se descubrid distraida en sus propios
pensamientos: "quizas sea esa la razon de tantos fracasos en las
metas de afo nuevo, intento ir al paso de los otros y no al mio, me
esfuerzo por impresionar, y ya para abril de cada afo solo he
conseguido desgastarme, tropezar y caer. Quizas si voy a mi
propio paso pueda ver a los que caen Y, al detenerme para
ayudarlos, yo también recupere algo de fuerza interior para
continuar. Tal vez llegue de Ultima, pero otros llegaran conmigo”.
Estaba pensando en esas cosas, cuando el nifio le dijo: "mami,
tengo hambre y quiero descansar".

Cada afo que inicia es como una carrera en la que uno tiene que ir
a su propio paso y hacerse cargo de su propia historia. Pero
también hay que mirar a un lado y a otro para levantar a los que
caen, limpiarlos y ayudarlos para que vuelvan a la carrera. Gastar
fuerzas en otros renueva las propias fuerzas. Lo que nos
sostiene en la carrera de la vida es el amor de los que estan a
nuestro lado, alentando nuestros pequefios esfuerzos y
ayudandonos a caminar a pesar de nuestros miedos. El
descanso no llega rapido. Pasamos de una carrera a otra con
hambre de consuelo, de comprension, de justicia, de paz interior...

Si miramos el afio que termina, recordaremos que mientras
corriamos recibimos miradas que nos alentaron, encontramos
brazos que nos sostuvieron y manos que nos alimentaron. A las
puertas del afio que inicia, miremos adelante; ahi nos espera Dios,
disfrazado de préjimo, para que hagamos lo mismo.

Elisa Veras, abogada, es miembro fundador y
colaboradora de SERVIR-D

¢ Quieres ser
voluntarlo’?

ilnscribete en el ciclo sabatino que se impartira los dias
2, 9y 16 de febrero 2019 de 9:00 a.m. a 1:30 p.m.

Los temas del ciclo son:

o,

» ;Qué es SERVIR-D?

» El voluntariado en el mundo actual
+ Analisis de la realidad

+ Cultura de la pobreza

+ Bien comun y justicia social .
+ Espiritualidad del voluntariado

* Herramientas para un voluntariado eficaz
* Modelos de solidaridad

El programa incluye ademas la visita a una obra de bien
social vinculada a SERVIR-D.

Para reservar tu cupo llama al teléfono 809-535-2977
o escribe a servird@gmail.com.
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Buscamos manos para servir

Centro Alberto Hurtado s.j., Av. Jiménez Moya #37,
2do. piso, La Julia, Santo Domingo, Rep. Dom.

] www.facebook.com/ServirD [ @ServirD

amigos

Serviv

Una red de empresas y/o personas que contribuyen
de manera regular para cubrir los costos de nuestras
operaciones generales y programas especificos.

Cuenta No. 411-001161-1 (Banco del Progreso).
Para mas informacién llamanos al 809-525-2977
o escribenos a servird@gmail.com
Tu ayuda nos permite continuar ofreciendo nuestros
servicios y desarrollando nuevos programas.

iGracias por tu apoyo!



